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LAMPIRAN A 

SKALA ALAT UKUR DUKUNGAN SOSIAL DAN KESEJAHTERAAN 

PSIKOLOGIS 

 

FORMULIR DATA RESPONDEN  

 

Nama (Inisial)  : 

Domisili  : 

Usia : 

Pendidikan : (Mohon beri tanda √ pada pilihan yang sesuai) 

   SD 

    SMP 

   SMA/SMU 

              Perguruan Tinggi 

Status Pekerjaan : (Mohon beri tanda √ pada pilihan yang sesuai) 

   Karyawan 

    Berusaha Sendiri 

   Tenaga Ahli  

             

INSTRUKSI PENGISIAN KUESIONER  

 Silahkan membaca dan pahami baik-baik setiap butir pernyataan, kemudian 

saudara selanjutnya diminta untuk mengemukakan apakah pernyataan tersebut 

merupakan pernyataan yang sesuai dengan diri anda. Cara dalam menjawab 

kuesioner ini cukup sederhana, yaitu dengan memberikan tanda silang (X) pada 

salah satu pilihan jawaban yang telah disediakan. 

Keterangan pilihan: 

- SS : Sangat Sesuai    -    TS   : Tidak Sesuai 

- S   : Sesuai     -    STS : Sangat Tidak Sesuai 



48 
Universitas Esa Unggul 

 
 

 

 

Skala Dukungan Sosial Uji Coba  

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya merasa orang-orang di sekitar 

cuek dengan kondisi saya 

    

2 Kapanpun saya membutuhkan 

pertolongan, keluarga saya siap 

membantu 

    

3 Orang-orang di sekitar saya sibuk 

dengan urusannya sendiri sehingga 

tidak mempedulikan saya 

    

4 Keluarga saya selalu sibuk sehingga 

sulit bagi saya untuk memperoleh 

bantuan 

    

5 Teman-teman saya menghindar ketika 

saya mengalami kesulitan 

    

6 Ketika saya tidak memiliki uang, tak 

seorang pun bersedia membantu saya 

    

7 Teman-teman meluangkan waktunya 

ketika saya sedang terpuruk 

    

8 Teman-teman memuji sikap saya dalam 

menghadapi masalah 

    

9 Apapun pendapat yang saya ajukan 

selalu tidak diterima 

    

10 Keluarga saya mengakui tentang 

kelebihan yang saya miliki 

    

11 Ketika saya melakukan kesalahan, 

teman-teman segera menegur saya 

    

12 Keluarga saya mau mendengarkan 

setiap keluh kesah yang sedang saya 

hadapi 

    

13 Saya merasa teman-teman 

mempedulikan kondisi saya 
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14 Dalam pertemuan keluarga, kekurangan 

saya selalu dijadikan bahan 

pembicaraan 

    

15 Ketika saya sedang sakit teman-teman 

menemani saya 

    

16 Teman-teman bersedia membantu saya 

ketika saya tidak memiliki uang 

    

17 Saat saya mendapatkan kesulitan, 

banyak orang lain yang prihatin 

terhadap saya 

    

18 Saya melakukan kegiatan bersama 

dengan masyarakat 

    

19 Keluarga saya mencemooh 

permasalahan saya 

    

20 Teman-teman saya selalu menanyakan 

kabar saya 

    

21 Saya ikut menghadiri pertemuan 

bersama teman-teman 

    

22 Tak seorang pun yang memedulikan 

permasalahan saya 

    

23 Teman-teman memberikan motivasi 

ketika saya terpuruk 

    

24 Keluarga saya selalu mendukung 

apapun keputusan yang saya ambil 

    

25 Teman-teman saya mau menerima 

bagaimanapun kondisi saya 

    

26 Keluarga saya tak memedulikan masa 

depan saya 

    

27 Ketika ada acara pertemuan, teman-

teman keberatan jika saya hadir 

    

28 Saya merasa teman-teman mengakui 

kelebihan yang saya miliki 
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29 Tetangga saya enggan mengundang 

saya dalam kegiatan bermasyarakat 

    

30 Tak seorang pun yang mau memotivasi 

saya 

    

31 Saya mendapatkan pujian dari hasil 

usaha saya 

    

32 Tidak ada yang membantu saya ketika 

saya membutuhkan saran atas masalah 

yang saya hadapi  

    

33 Saya merasa teman-teman 

mengabaikan saya 

    

34 Tak seorang pun mau mengajak saya 

bergabung dalam acara tertentu 

    

35 Teman-teman membantu mencari jalan 

keluar atas masalah yang saya hadapi 

    

 

Skala Dukungan Sosial Setelah Uji Coba  

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya merasa orang-orang di sekitar 

cuek dengan kondisi saya 

    

2 Kapanpun saya membutuhkan 

pertolongan, keluarga saya siap 

membantu 

    

3 Orang-orang di sekitar saya sibuk 

dengan urusannya sendiri sehingga 

tidak mempedulikan saya 

    

4 Keluarga saya selalu sibuk sehingga 

sulit bagi saya untuk memperoleh 

bantuan 

    

5 Teman-teman saya menghindar ketika 

saya mengalami kesulitan 

    

6 Ketika saya tidak memiliki uang, tak 

seorang pun bersedia membantu saya 
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7 Teman-teman meluangkan waktunya 

ketika saya sedang terpuruk 

    

8 Teman-teman memuji sikap saya dalam 

menghadapi masalah 

    

9 Apapun pendapat yang saya ajukan 

selalu tidak diterima 

    

10 Keluarga saya mengakui tentang 

kelebihan yang saya miliki 

    

11 Keluarga saya mau mendengarkan 

setiap keluh kesah yang sedang saya 

hadapi 

    

12 Saya merasa teman-teman 

mempedulikan kondisi saya 

    

13 Ketika saya sedang sakit teman-teman 

menemani saya 

    

14 Saat saya mendapatkan kesulitan, 

banyak orang lain yang prihatin 

terhadap saya 

    

15 Keluarga saya mencemooh 

permasalahan saya 

    

16 Teman-teman saya selalu menanyakan 

kabar saya 

    

17 Saya ikut menghadiri pertemuan 

bersama teman-teman 

    

18 Tak seorang pun yang memedulikan 

permasalahan saya 

    

19 Keluarga saya selalu mendukung 

apapun keputusan yang saya ambil 

    

20 Keluarga saya tak memedulikan masa 

depan saya 

    

21 Ketika ada acara pertemuan, teman-

teman keberatan jika saya hadir 
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22 Saya merasa teman-teman mengakui 

kelebihan yang saya miliki 

    

23 Tak seorang pun yang mau memotivasi 

saya 

    

24 Saya mendapatkan pujian dari hasil 

usaha saya 

    

25 Tidak ada yang membantu saya ketika 

saya membutuhkan saran atas masalah 

yang saya hadapi  

    

26 Saya merasa teman-teman 

mengabaikan saya 

    

27 Teman-teman membantu mencari jalan 

keluar atas masalah yang saya hadapi 

    

 

Skala Kesejahteraan Psikologis Uji Coba  

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya merasa tidak memiliki 

kemampuan lain dalam diri saya 

    

2 Keluarga saya menerima keadaan saya 

sebagai wanita bekerja yang belum 

menikah 

    

3 Saya tidak mengalami kesulitan dalam 

mengutarakan pendapat saat dibutuhkan 

    

4 Tuntutan kehidupan sehari-hari sering 

membebani saya 

    

5 Saya yakin pengalaman baru penting 

untuk kehidupan saya 

    

6 Saya merasa sulit untuk akrab dengan 

orang lain 

    

7 Saya merasa kecewa dengan cara saya 

menjalani hidup saat ini 

    

8 Saya merasa mempunyai sikap yang 

positif dalam diri saya 
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9 Saya cenderung khawatir atas penilaian 

orang lain terhadap diri saya 

    

10 Saya tidak cocok dengan orang-orang 

di lingkungan sekitar saya 

    

11 Saya tidak mampu mengembangkan 

kemampuan yang saya miliki 

    

12 Kegiatan sehari-hari saya terasa tidak 

berarti 

    

13 Saya merasa diri saya kurang beruntung 

dari orang lain 

    

14 Saya termasuk orang yang mudah 

dipengaruhi oleh orang lain 

    

15 Saya cukup mampu mengelola banyak 

tanggung jawab 

    

16 Saya telah berkembang menjadi pribadi 

yang lebih positif 

    

17 Saya menikmati obrolan dengan 

anggota keluarga dan teman-teman 

    

18 Saya tidak memiliki pemahaman yang 

baik tentang apa yang ingin saya capai 

dalam hidup 

    

19 Saya bangga dengan keadaan diri saya     

20 Saya merasa tidak nyaman berada di 

situasi baru 

    

21 Saya ingin mewujudkan rencana yang 

telah saya buat untuk masa depan saya 

    

22 Saya sulit mengungkapkan pendapat 

yang berbeda dengan orang lain 

    

23 Saya mengalami kesulitan 

menyesuaikan diri dengan lingkungan 

sekitar 
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24 Bagi saya, hidup adalah proses, 

perubahan, dan pertumbuhan yang 

berkelanjutan 

    

25 Saya merasa belum mampu menjalin 

hubungan yang akrab dengan orang lain 

    

26 Saya menilai diri saya sendiri menurut 

apa yang saya anggap penting, bukan 

dari penilaian orang lain 

    

27 Saya merasa putus asa untuk membuat 

perubahan besar dalam kehidupan saya 

    

28 Saya dan teman-teman saya saling 

percaya 

    

29 Menurut saya semua orang mampu 

terus mengembangkan potensi dirinya 

    

30 Saya sering merasa kesepian karena 

saya tidak memiliki teman dekat untuk 

berbagi kesulitan 

    

31 Saya mampu membuat kegiatan yang 

berguna untuk lingkungan sekitar saya 

    

32 Dalam banyak hal, saya merasa kecewa 

dengan kehidupan saya 

    

33 Saya senang mencoba pengalaman-

pengalaman baru 

    

34 Saya tidak ingin mencoba pengalaman 

baru karena sudah nyaman dengan 

kehidupan saat ini 

    

35 Saya selalu merasa tidak percaya diri 

kalau menerima kritikan dari orang lain 

    

36 Saya tidak mempunyai teman saat ingin 

berbagi cerita 

    

37 Saya melakukan beberapa kesalahan di 

masa lalu, dan sudah saya perbaiki pada 

saat ini 
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38 Saya telah memiliki arah dan tujuan 

dalam hidup 

    

39 Saya tidak peduli terhadap situasi di 

tempat tinggal saya 

    

40 Saya tidak merasa terpaksa dalam 

menjalani aktivitas keseharian saya 

    

41 Saya merasa apa yang telah saya jalani 

saat ini tidak sia-sia 

    

42 Saya bisa mencari jalan keluar atas 

masalah yang saya hadapi 

    

43 Saya telah memperoleh banyak 

wawasan dalam hidup membuat saya 

menjadi orang yang lebih kuat 

    

44 Saya tidak berani menerima tambahan 

pekerjaan baru  

    

45 Saya menghormati dan menerima 

penilaian teman-teman atas keadaan 

saya yang belum menikah 

    

 

Skala Kesejahteraan Psikologis Setelah Uji Coba  

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya merasa tidak memiliki 

kemampuan lain dalam diri saya 

    

2 Saya tidak mengalami kesulitan dalam 

mengutarakan pendapat saat dibutuhkan 

    

3 Tuntutan kehidupan sehari-hari sering 

membebani saya 

    

4 Saya merasa sulit untuk akrab dengan 

orang lain 

    

5 Saya merasa kecewa dengan cara saya 

menjalani hidup saat ini 

    

6 Saya merasa mempunyai sikap yang 

positif dalam diri saya 
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7 Saya cenderung khawatir atas penilaian 

orang lain terhadap diri saya 

    

8 Saya tidak cocok dengan orang-orang 

di lingkungan sekitar saya 

    

9 Saya tidak mampu mengembangkan 

kemampuan yang saya miliki 

    

10 Kegiatan sehari-hari saya terasa tidak 

berarti 

    

11 Saya merasa diri saya kurang beruntung 

dari orang lain 

    

12 Saya termasuk orang yang mudah 

dipengaruhi oleh orang lain 

    

13 Saya cukup mampu mengelola banyak 

tanggung jawab 

    

14 Saya telah berkembang menjadi pribadi 

yang lebih positif 

    

15 Saya menikmati obrolan dengan 

anggota keluarga dan teman-teman 

    

16 Saya tidak memiliki pemahaman yang 

baik tentang apa yang ingin saya capai 

dalam hidup 

    

17 Saya bangga dengan keadaan diri saya     

18 Saya merasa tidak nyaman berada di 

situasi baru 

    

19 Saya ingin mewujudkan rencana yang 

telah saya buat untuk masa depan saya 

    

20 Saya sulit mengungkapkan pendapat 

yang berbeda dengan orang lain 

    

21 Saya mengalami kesulitan 

menyesuaikan diri dengan lingkungan 

sekitar 
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22 Bagi saya, hidup adalah proses, 

perubahan, dan pertumbuhan yang 

berkelanjutan 

    

23 Saya merasa belum mampu menjalin 

hubungan yang akrab dengan orang lain 

    

24 Saya menilai diri saya sendiri menurut 

apa yang saya anggap penting, bukan 

dari penilaian orang lain 

    

25 Saya merasa putus asa untuk membuat 

perubahan besar dalam kehidupan saya 

    

26 Saya dan teman-teman saya saling 

percaya 

    

27 Menurut saya semua orang mampu 

terus mengembangkan potensi dirinya 

    

28 Saya sering merasa kesepian karena 

saya tidak memiliki teman dekat untuk 

berbagi kesulitan 

    

29 Saya mampu membuat kegiatan yang 

berguna untuk lingkungan sekitar saya 

    

30 Dalam banyak hal, saya merasa kecewa 

dengan kehidupan saya 

    

31 Saya senang mencoba pengalaman-

pengalaman baru 

    

32 Saya tidak ingin mencoba pengalaman 

baru karena sudah nyaman dengan 

kehidupan saat ini 

    

33 Saya selalu merasa tidak percaya diri 

kalau menerima kritikan dari orang lain 

    

34 Saya tidak mempunyai teman saat ingin 

berbagi cerita 

    

35 Saya telah memiliki arah dan tujuan 

dalam hidup 

    

36 Saya tidak peduli terhadap situasi di 

tempat tinggal saya 
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37 Saya tidak merasa terpaksa dalam 

menjalani aktivitas keseharian saya 

    

38 Saya merasa apa yang telah saya jalani 

saat ini tidak sia-sia 

    

39 Saya bisa mencari jalan keluar atas 

masalah yang saya hadapi 

    

40 Saya telah memperoleh banyak 

wawasan dalam hidup membuat saya 

menjadi orang yang lebih kuat 

    

41 Saya tidak berani menerima tambahan 

pekerjaan baru  

    

42 Saya menghormati dan menerima 

penilaian teman-teman atas keadaan 

saya yang belum menikah 
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LAMPIRAN B 

UJI REALIBILITAS DAN VALIDITAS 

 

Uji Validitas dan Reliabilitas Dukungan Sosial putaran pertama 

Putaran – 1 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.914 .913 35 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

DS1 101.57 117.426 .481 . .911 

DS2 101.13 114.395 .688 . .908 

DS3 101.50 119.500 .370 . .913 

DS4 101.40 113.352 .728 . .907 

DS5 101.37 115.551 .608 . .909 

DS6 101.37 115.413 .617 . .909 

DS7 101.53 113.775 .700 . .907 

DS8 101.73 117.582 .531 . .910 

DS9 101.50 118.603 .532 . .910 

DS10 101.60 112.524 .663 . .908 

DS11 101.60 124.593 .084 . .915 

DS12 101.57 110.668 .682 . .908 

DS13 101.37 119.551 .531 . .911 
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DS14 101.87 125.292 -.035 . .920 

DS15 101.50 120.948 .387 . .912 

DS16 101.53 122.120 .306 . .913 

DS17 101.50 120.810 .400 . .912 

DS18 101.67 121.747 .272 . .913 

DS19 101.47 117.016 .523 . .910 

DS20 101.70 119.734 .382 . .912 

DS21 101.50 119.707 .392 . .912 

DS22 101.43 121.840 .367 . .912 

DS23 101.50 125.500 -.038 . .918 

DS24 101.50 113.431 .588 . .909 

DS25 101.27 122.340 .317 . .913 

DS26 101.37 115.413 .734 . .908 

DS27 101.20 117.545 .534 . .910 

DS28 101.50 120.810 .400 . .912 

DS29 101.47 120.671 .337 . .913 

DS30 101.43 117.978 .586 . .910 

DS31 101.50 118.121 .657 . .909 

DS32 101.47 118.740 .554 . .910 

DS33 101.37 117.482 .638 . .909 

DS34 101.37 125.275 -.021 . .917 

DS35 101.53 115.568 .627 . .909 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
Universitas Esa Unggul 

 
 

 

 

Putaran – 2 

8 Aitem Variabel Dukungan Sosial yang dibuang di putaran – 2:  

DS11 – DS14 – DS16 – DS18 – DS23 – DS25 – DS29 – DS34 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.930 .932 27 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

DS1 78.10 102.990 .488 . .929 

DS2 77.67 100.506 .669 . .926 

DS3 78.03 104.861 .383 . .930 

DS4 77.93 99.651 .701 . .926 

DS5 77.90 101.541 .593 . .927 

DS6 77.90 101.541 .593 . .927 

DS7 78.07 99.857 .686 . .926 

DS8 78.27 102.547 .586 . .928 

DS9 78.03 103.620 .585 . .928 

DS10 78.13 98.464 .665 . .926 

DS12 78.10 96.783 .681 . .926 

DS13 77.90 104.576 .584 . .928 

DS15 78.03 106.240 .403 . .930 

DS17 78.03 106.378 .389 . .930 

DS19 78.00 103.172 .489 . .929 
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DS20 78.23 104.530 .440 . .930 

DS21 78.03 105.137 .399 . .930 

DS22 77.97 106.999 .395 . .930 

DS24 78.03 99.482 .579 . .928 

DS26 77.90 101.334 .724 . .926 

DS27 77.73 102.961 .553 . .928 

DS28 78.03 106.033 .424 . .930 

DS30 77.97 103.482 .598 . .928 

DS31 78.03 103.895 .642 . .927 

DS32 78.00 104.000 .586 . .928 

DS33 77.90 103.197 .634 . .927 

DS35 78.07 101.513 .614 . .927 
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Uji Validitas dan Reliabilitas Kesejahteraan Psikologis  

 

Putaran – 1 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.944 .948 45 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

KP1 125.13 254.533 .744 . .942 

KP2 125.17 264.626 .216 . .945 

KP3 125.27 259.651 .433 . .944 

KP4 125.37 253.068 .692 . .942 

KP5 125.00 265.379 .126 . .947 

KP6 125.43 256.461 .475 . .944 

KP7 125.20 252.648 .684 . .942 

KP8 125.03 259.689 .508 . .943 

KP9 125.60 252.317 .546 . .943 

KP10 125.10 260.093 .620 . .943 

KP11 125.23 258.737 .651 . .943 

KP12 125.10 255.266 .625 . .942 

KP13 125.10 254.921 .564 . .943 

KP14 125.37 259.689 .477 . .943 

KP15 125.07 263.030 .401 . .944 

KP16 125.03 256.378 .679 . .942 
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KP17 124.97 259.206 .540 . .943 

KP18 125.33 254.092 .616 . .942 

KP19 124.97 259.551 .476 . .943 

KP20 125.43 256.116 .634 . .942 

KP21 124.97 260.033 .555 . .943 

KP22 125.37 252.861 .659 . .942 

KP23 125.10 258.921 .547 . .943 

KP24 124.57 259.495 .559 . .943 

KP25 125.57 255.909 .630 . .942 

KP26 125.07 259.099 .565 . .943 

KP27 125.40 254.179 .566 . .943 

KP28 125.00 261.310 .373 . .944 

KP29 124.73 257.444 .633 . .942 

KP30 125.37 258.516 .493 . .943 

KP31 125.40 260.800 .512 . .943 

KP32 125.40 254.110 .639 . .942 

KP33 124.83 261.247 .420 . .944 

KP34 125.07 261.513 .436 . .944 

KP35 125.53 258.602 .551 . .943 

KP36 125.13 260.878 .534 . .943 

KP37 125.90 262.093 .257 . .945 

KP38 125.37 260.447 .485 . .943 

KP39 125.50 259.707 .497 . .943 

KP40 125.33 261.264 .452 . .944 

KP41 125.20 259.476 .561 . .943 

KP42 125.27 262.478 .412 . .944 

KP43 125.40 259.490 .412 . .944 

KP44 125.47 258.809 .501 . .943 

KP45 125.10 262.300 .478 . .943 
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Putaran – 2 

3 Aitem Variabel Kesejahteraan Psikologis yang dibuang di putaran - 2:  

KP2 – KP5 – KP37 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.949 .950 42 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

KP1 117.00 237.034 .739 . .947 

KP3 117.13 241.913 .431 . .949 

KP4 117.23 235.840 .677 . .947 

KP6 117.30 238.286 .495 . .948 

KP7 117.07 235.099 .685 . .947 

KP8 116.90 241.886 .509 . .948 

KP9 117.47 234.464 .556 . .948 

KP10 116.97 242.240 .624 . .948 

KP11 117.10 240.921 .655 . .947 

KP12 116.97 237.482 .632 . .947 

KP13 116.97 236.999 .576 . .948 

KP14 117.23 241.909 .477 . .948 

KP15 116.93 245.168 .398 . .949 

KP16 116.90 238.921 .668 . .947 
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KP17 116.83 241.868 .517 . .948 

KP18 117.20 236.510 .616 . .947 

KP19 116.83 241.868 .471 . .948 

KP20 117.30 238.493 .632 . .947 

KP21 116.83 242.489 .540 . .948 

KP22 117.23 235.151 .666 . .947 

KP23 116.97 241.206 .545 . .948 

KP24 116.43 241.978 .544 . .948 

KP25 117.43 237.978 .644 . .947 

KP26 116.93 241.099 .579 . .948 

KP27 117.27 236.754 .559 . .948 

KP28 116.87 243.430 .375 . .949 

KP29 116.60 239.697 .635 . .947 

KP30 117.23 240.599 .501 . .948 

KP31 117.27 242.961 .513 . .948 

KP32 117.27 236.478 .641 . .947 

KP33 116.70 243.252 .428 . .949 

KP34 116.93 243.926 .421 . .949 

KP35 117.40 240.731 .557 . .948 

KP36 117.00 242.966 .539 . .948 

KP38 117.23 242.530 .491 . .948 

KP39 117.37 242.309 .477 . .948 

KP40 117.20 242.855 .484 . .948 

KP41 117.07 241.444 .576 . .948 

KP42 117.13 244.326 .428 . .949 

KP43 117.27 241.995 .400 . .949 

KP44 117.33 241.264 .490 . .948 

KP45 116.97 244.033 .504 . .948 
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LAMPIRAN C 

FREKUENSI 

 

 

Frequencies 

Statistics 

 Usia Pendidikan Pekerjaan 

Kategori 

Dukungan 

Sosial 

Kategori 

Kesejahteraan 

Psikologis 

N Valid 97 97 97 97 97 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25-28 Tahun 45 46.4 46.4 46.4 

29-32 Tahun 16 16.5 16.5 62.9 

33-36 Tahun 20 20.6 20.6 83.5 

37-40 Tahun 16 16.5 16.5 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA/SMU 14 14.4 14.4 14.4 

Perguruan 

Tinggi 
83 85.6 85.6 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Karyawan 77 79.4 79.4 79.4 

Berusaha Sendiri 20 20.6 20.6 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
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LAMPIRAN D 

UJI NORMALITAS 

 

NPar Tests 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Dukungan 

Sosial 

Kesejahteraan 

Psikologis 

N 97 97 

Normal Parametersa,b Mean 80.21 122.72 

Std. 

Deviation 
10.160 13.552 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .075 .085 

Positive .056 .085 

Negative -.075 -.075 

Test Statistic .075 .085 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d .080c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Dukungan Sosial 97 54 104 80.21 10.160 

Kesejahteraan 

Psikologis 
97 79 156 122.72 13.552 

Valid N (listwise) 97     
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LAMPIRAN E 

UJI KORELASI 

 

Correlations 

 

Dukungan 

Sosial 

Kesejahteraan 

Psikologis 

Dukungan Sosial Pearson 

Correlation 
1 .564** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 97 97 

Kesejahteraan 

Psikologis 

Pearson 

Correlation 
.564** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 97 97 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN F 

KATEGORISASI DUKUNGAN SOSIAL DAN KESEJAHTERAAN 

PSIKOLOGIS 

 

 

Kategori Dukungan Sosial 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 45 46.4 46.4 46.4 

Tinggi 52 53.6 53.6 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Kategori Kesejahteraan Psikologis 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 45 46.4 46.4 46.4 

Tinggi 52 53.6 53.6 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
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LAMPIRAN G 

TABULASI SILANG 

 

Tabulasi Silang Dukungan Sosial Berdasarkan Pendidikan dan Pekerjaan 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pendidikan * 

Kategori_DS 

97 100.0% 0 0,0% 97 100.0% 

Pekerjaan * Kategori 

_DS 

97 100.0% 0 0,0% 97 100.0% 

 

 

 

Pendidikan * Kategori Dukungan Sosial Crosstabulation 

Count   

 

Kategori Dukungan Sosial Total 

Rendah Tinggi  

Pendidikan SMA/SMU 7 (50%) 7 (50%) 14 (100%) 

Perguruan 

Tinggi 
38 (45,8%) 45 (54,2%) 83 (100%) 

Total 45 (46,4%) 52 (53,6%) 97 (100%) 

 

 

 

Pekerjaan * Kategori Dukungan Sosial Crosstabulation 

Count   

 

Kategori Dukungan Sosial Total 

Rendah Tinggi  

Pekerjaan Karyawan 33 (42,9%) 44 (57,1%) 77 (100%) 

Berusaha Sendiri 12 (60%) 8 (40%) 20 (100%) 

Total 45 (46,4%) 52 (53,6%) 97 (100%) 
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Tabulasi Silang Kesejahteraan Psikologis Berdasarkan Pendidikan dan 

Pekerjaan 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pendidikan * 

Kategori_KP 

97 100.0% 0 0,0% 97 100.0% 

Pekerjaan * Kategori 

_KP 

97 100.0% 0 0,0% 97 100.0% 

 

 

 

Pendidikan * Kategori Kesejahteraan Psikologis Crosstabulation 

Count   

 

Kategori Kesejahteraan 

Psikologis 

Total Rendah Tinggi 

Pendidikan SMA/SMU 6 (42,9%) 8 (57,1%) 14 (100%) 

Perguruan 

Tinggi 
39 (47%) 44 (53%) 83 (100%) 

Total 45 (46,4%) 52 (53,6) 97 (100%) 

 

 

Pekerjaan * Kategori Kesejahteraan Psikologis Crosstabulation 

Count   

 

Kategori Kesejahteraan 

Psikologis 

Total Rendah Tinggi 

Pekerjaan Karyawan 35 (45,5%) 42 (54,5%) 77 (100%) 

Berusaha Sendiri 10 (50%) 10 (50%) 20 (100%) 

Total 45 (46,4%) 52 (53,6%) 97 (100%) 

 


